
 

 

Grundsätzliches 
Der Aufbau, die Inhalte und der Ablauf 
unserer Therapie sowie die Qualität der 
Therapie stehen im Zentrum unserer 
fachlichen Tätigkeiten. 
 
Im Mittelpunkt unserer patientenbezogenen 
Arbeit steht das individuelle und 
verständnisvolle, mitmenschliche Eingehen 
auf unsere Patienten und auf deren 
Erwartungen an uns.  
 
Dazu haben wir Maßnahmen entwickelt 
und umgesetzt, die sowohl 
Patientenbezogenheit als auch fachliche 
Qualität gewährleisten. 
 
 
 
• Weiterbildung durch ständige externe 

und interne Fortbildung und Supervision 
 

• Austausch mit Ärzten, anderen 
Therapeuten und Pflege 

 
• Zusammenarbeit auf vertrauensvoller 

Basis mit Angehörigen (begleitende 
Gespräche, Beratung) 

 
• Therapiekonzepte unterschiedlicher 

Ausrichtung und Schwerpunkte werden 
im Rahmen der Therapie auf den 
Patienten und dessen Bedürfnisse 
abgestimmt und in  einen Therapieplan 
eingebunden 
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Ergotherapie in der Neurologie 

Befasst sich mit Erkrankungen des 
Zentralnervensystems, also des 
Gehirns und des Rückenmarks und 
mit Verletzungen des peripheren 
Nervensystems. 
 

Patienten mit neurologischen Beein-
trächtigungen erfahren vielfältige 
Einschränkungen ihrer Handlungs-
fähigkeit in allen Lebensbereichen.  
 

Ziel der Ergotherapie ist es, 
Menschen mit neurologischen 
Einschränkungen bei der Durch-
führung von Handlungen in den 
Lebensbereichen Selbstversorgung, 
Beruf und Freizeit zu stärken.  
 

Die ergotherapeutische Behandlung 
kann in unseren behinderten-
gerechten Praxisräumen, in ihrem 
häuslichen Umfeld oder im 
Pflegeheim stattfinden, sofern dies 
entsprechend auf der ärztlichen 
Verordnung vermerkt ist.  
 

Krankheitsbilder und 
Diagnosen  
z.B. 
 

® Schlaganfall 
 

® Schädel-Hirntrauma 
 

® Cerebralparesen 
 

® Morbus Parkinson 
 

® Multiple Sklerose 
 

® Querschnittslähmungen 
 

® Einschränkungen der 
geistigen Fähigkeiten wie 
Aufmerksamkeit, 
Konzentrations- und 
Gedächtnisleistungen 

 
® Probleme mit dem 

Gleichgewicht  
 

® Reduzierte psychische 
Belastungsfähigkeit 

 

Therapieziele und Aufgaben 

® Wiederherstellung, Erhalt und 
Verbesserung funktioneller 
Bewegungen, Bewegungsmuster und 
Fertigkeiten (z.B. Grob- und 
Feinmotorik, Gleichgewichts-
funktionen, Koordination, Tonus-
regulation, Körperwahrnehmung) 
    

® Training von Alltagsfertigkeiten im 
Hinblick auf die persönliche, 
häusliche und berufliche 
Selbstständigkeit 

 
® Ausgleich und Minderung der Folgen 

von neuropsychologischen 
Einschränkungen (z.B. in den 
Bereichen Aufmerksamkeit, 
Merkfähigkeit, Konzentration und 
Handlungsplanung)  

 
® Auswahl und Training zweckmäßiger 

Kompensationsstrategien zur 
selbstständigen Alltagsbewältigung 
trotz vorhandener Einschränkung 

 
® Beratung, individuelle Anpassung, 

Herstellung und Erprobung 
geeigneter Hilfsmittel für die 
Selbstversorgung 

 
® Ergonomische Wohnraum-, 

Arbeitsplatz- und Lebensumfeld-
anpassung für eine größtmögliche, 
ressourcenorientierte Handlungs-
fähigkeit  

 


