
Grundsätzliches 
Der Aufbau, die Inhalte und der Ablauf 
unserer Therapie sowie die Qualität der 
Therapie stehen im Zentrum unserer 
fachlichen Tätigkeiten. 

Im Mittelpunkt unserer patientenbezogenen 
Arbeit steht das individuelle und 
verständnisvolle, mitmenschliche Eingehen 
auf unsere Patienten und auf deren 
Erwartungen an uns.  

Dazu haben wir Maßnahmen entwickelt 
und umgesetzt, die sowohl 
Patientenbezogenheit als auch fachliche 
Qualität gewährleisten. 

• Weiterbildung durch ständige externe
und interne Fortbildung und Supervision

• Austausch mit Ärzten, anderen
Therapeuten und Pflege

• Zusammenarbeit auf vertrauensvoller
Basis mit Angehörigen (begleitende
Gespräche, Beratung)

• Therapiekonzepte unterschiedlicher
Ausrichtung und Schwerpunkte werden
im Rahmen der Therapie auf den
Patienten und dessen Bedürfnisse
abgestimmt und in  einen Therapieplan
eingebunden
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Ergotherapie in der 
Orthopädie/ Handtherapie  
  
Im Mittelpunkt stehen Patienten 

jeder Altersgruppe, die aufgrund von 

angeborenen, durch Unfälle 

verursachten oder durch chronische 

Erkrankungen hervorgerufene 

Funktionsstörungen in ihrer Selbst-

ständigkeit und Handlungsfähigkeit 

beeinträchtigt sind.  
 

Krankheitsbilder / Diagnosen 
z.B. 

 
® Angeborene Fehlbildungen 

(vor allem der oberen Extremitäten) 
 

® Entzündliche und 
degenerative 
Gelenkerkrankungen                     
(z.B. Rheuma, rheumatoide Arthritis, 
Arthrose, Rhizarthrose) 

 
® Funktionsstörungen durch 

Verletzungen der Knochen, 
Muskeln, Sehen und Nerven                         
(vor allem an den oberen Extremitäten) 

 
® Beeinträchtigungen infolge   

von Operationen oder 
Verbrennungen 

 
® Karpaltunnelsyndrom 

 
® Morbus Dupuytren 

 

Therapieziele und Aufgaben 
 

® Übungen zur Beweglichkeit, 
Muskelkraft, Ausdauer und 
Koordination 
 

® Beratung und Training zum 
Gelenkschutz 
 

® Training mit Hilfsmitteln oder 
Prothesen 
 

® Beratung, individuelle 
Anpassung und Herstellung  
geeigneter Hilfsmittel und deren 
Erprobung (z.B. spezielle 
Finger-, Hand- und 
Armschienen) 

 


