
Grundsätzliches 
Der Aufbau, die Inhalte und der Ablauf 
unserer Therapie sowie die Qualität der 
Therapie stehen im Zentrum unserer 
fachlichen Tätigkeiten. 

Im Mittelpunkt unserer patientenbezogenen 
Arbeit steht das individuelle und 
verständnisvolle, mitmenschliche Eingehen 
auf unsere Patienten und auf deren 
Erwartungen an uns.  

Dazu haben wir Maßnahmen entwickelt 
und umgesetzt, die sowohl 
Patientenbezogenheit als auch fachliche 
Qualität gewährleisten. 

• Weiterbildung durch ständige externe
und interne Fortbildung und Supervision

• Austausch mit Ärzten, anderen
Therapeuten und Pflege

• Zusammenarbeit auf vertrauensvoller
Basis mit Angehörigen (begleitende
Gespräche, Beratung)

• Therapiekonzepte unterschiedlicher
Ausrichtung und Schwerpunkte werden
im Rahmen der Therapie auf den
Patienten und dessen Bedürfnisse
abgestimmt und in  einen Therapieplan
eingebunden
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Ergotherapie in der 
Psychiatrie und 
Psychosomatik 
 

Befasst sich mit Patienten aller 

Altersstufen, und mit vielerlei 

psychiatrischen und psychosozialen 

Störungen, Beeinträchtigungen und 

zeitweiligen oder auch chronischen 

Erkrankungen.  

 

Die ergotherapeutische Behandlung 

ist immer auch bestrebt, einer 

drohenden oder weiteren 

Schädigung vorzubeugen.  

 

In der Psychiatrie gelingt es oft, die 

Verarbeitung eines Krankheits-

verlaufes oder einer Krisensituation 

zu unterstützen und so den Umgang 

mit einer Beeinträchtigung im Alltag 

zu verbessern   

 

Krankheitsbilder und 
Diagnosen z.B. 
 
® Entwicklungs-       

und Verhaltensstörungen 
 

® Belastungs-  
und Anpassungsstörungen 
 

® Persönlichkeits-  
und Verhaltensstörungen 
 

® Affektive Störungen  
(z.B. Depressionen) 
 

® Demenzielle Syndrome 
 

Therapieziele und Aufgaben 
 
Ermittlung, Stabilisierung, Förderung und 
Wiederherstellung von:  
 

® Psych. Grundleistungsfunktionen  
 (z.B. Antrieb, Motivation,  

Belastbarkeit und Ausdauer) 
 

® emotionalen Kompetenzen     
(z.B. psychische Stabilität, 
Gefühlsausdruck, Erlebnisfähigkeit) 
 

® einem positiven Selbstbild, 
Selbstvertrauen und Ich-Stärke 
 

® Kommunikations- und Interaktions-
fähigkeit sowie sozialen 
Kompetenzen 

 

® kognitiven Funktionen                  
(z.B. Aufmerksamkeit, Konzentration 
und Merkfähigkeit) 

 

® situationsgerechtem Verhalten sowie 
von arbeitsrelevanten Fähigkeiten 
(z.B. Flexibilität und Selbst-
organisation)  

 

® lebenspraktischen Fähigkeiten und 
Entwickeln von Strategien zur 
Selbstfürsorge, Selbstversorgung 
und Selbständigkeit 

 


